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RESOLUCIO COMITE INSULAR SOBRE I’ATENCIO A UENVELLIMENT DE LA POBLACIO

El canvi en la piramide poblacional és ja una realitat. Lenvelliment de la poblacié és un repte de futur
i de present que els i les socialistes volem afrontar, tot garantint els drets dels nostres majors a
mantenir una bona qualitat de vida i lligant la seva autonomia i promocio social amb la satisfaccid
de les seves necessitats.

Menorca no és aliena a tot a¢o, de fet és I'illa més envellida de les Balears. Des de 2017, compta
amb més persones majors de 65 anys que menors de 18. Per tal de poder atendre de la millor manera
totes aquestes persones, es fa necessari reforgar la xarxa d’assisténcia social i sanitaria, per una
banda; i caminar cap a un nou model d’atencid, per altra.

Des de les institucions, mantenim i feim passes per completar la xarxa de places residencials
existents, amb la construccié de noves residéncies com la dels quarters de Santiago a Maé o als
Quarters des Castell, a més de I'ampliacié de les de Ferreries, Sant Lluis i Ciutadella.

Pero, a més, resulta imprescindible treballar en un canvi de model, un nou paradigma, que permeti
a les persones que ho desitgin romandre en el seu entorn el major temps possible. Seguir vivint a la
propia casa, al mateix barri, amb els vesins de sempre, ha de ser possible en tenir cobertes certes
necessitats d’atencid en les activitats quotidianes. Viure en un centre residencial ha de ser una opcid
personal i familiar, no una imposicié donada per les circumstancies.

Es fa necessari impulsar nous programes d’atencié domiciliaria amb horaris més flexibles i perfils
professionals més diversos, que permetin mantenir I'lautonomia i vetllin per assegurar les capacitats
de les persones grans. Que aquest important segment de la poblacié tengui una bona qualitat de
vida passa per prevenir el deteriorament cognitiu, mantenir uns habits saludables i possibilitar una
vida social activa i plena; en definitiva, abordar I'assistencia des d’una perspectiva que els experts
anomenen “biopsicosocial”, és a dir que contempli tant les necessitats fisiques com socioemocionals.

En els darrers anys i de la ma dels i les socialistes, ja s’"ha comencat a recérrer aquest cami amb
iniciatives com els tallers d’envelliment actiu i de promocié de la salut, la posada en marxa de noves
ajudes tecniques i socisanitaries i la posada en marxa del Centre de Promocié de 'Autonomia a
Ciutadella, entre altres mesures. Aixi i tot, afrontar aquesta realitat social requereix d’'un esforg
encara major.

Per tot aco el PSOE Menorca proposa:

1. Seguir treballant en la implementacié de programes d’envelliment actiu que facilitin mantenir un
estil de vida saludable i una vida social plena.

2. Apostar per un nou model d’atencié a la gent gran, que complementi la xarxa de recursos
residencials i de dia amb noves férmules habitacionals i amb nous dispositius d’atencié al domicili,
per evitar i/o retardar I'internament de les persones. També s’han de posar en funcionament nous
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recursos tecnics i noves ajudes per a les cures a I'entorn familiar, aixi com ampliar els horaris i el
nombre d’hores d’atencid del servei d’ajuda a domicili.

3. Reiterar el compromis del PSOE Menorca en la defensa dels drets socials, especialment d’aquells
col-lectius més vulnerables, com el de les persones majors, tot potenciant les seves capacitats i
reconeixent la seva inestimable aportacid a la societat i cultura menorquines.



