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Todos los que deseen inscribir-
se en. el nuevo Censo electoral,
deberdn hacerlo antes del dia 4
de Jutio.

Los que habiéndose inscrito no
hayan dado.la fecha de su naci-
miento, es conveniente pasen

- otra-vez por la Casa del Pueblo

‘antes del citado' dia, para facilitar

dicho.importante dato.

I Gobemadar 1a Pronsy

- Deciamos en el nimero pasado que

. en el presente nos ocupariamos de lo

acurrido entre el Gobernador Civil y
<La Ultima Horas, y vamos -a cumplir
 lo prometido. Claro’ que ‘la thdno nos
fiembla al pensar que nuestro D. Ubal-
“do maneja el bisturi rofo con und ‘faci-
lidad que pone los pelos de punta, no
defando con vida ni siquiera el titulo
de nuestros articulos cuando involy-
. cran alglin arafiazo para ¢,
¢Sucederd lo mismo con el presente?
Casi aseguramos que si. Pero no im-
- porta, tarde o temprano el -pliblico ha-
brd de conocer todd cnaato nos haya
.~ tachado la censura'y entonces si que
- Serdn sabrosos los comentarios que ese
 Publico haga. No- hay mai que cien

afios dure ni deuda que no se pague y -
~ con el ‘GOb'e_rnado'r tendremos . que i
_Quidar, maj que Je pese, un algo que nos

debe y que no ie. perdonaremos nunca
-, .por muchos

tros cometa,

-Un Gob‘ernad('_)r Civil es un *age'nfe,

atropellos que. con noso-

“del Estado, un funcionatio pablico que

Cobra uy sueldo para‘hacer cunmplir las
leyes dentro la provincia de su mando,
No puede en manera alguna. interpretar

caprichosamente. ©sas leyes, nl. tergle

versarlas, ni aplicarlas con. espiritis de

-'crue"!étati, (fébie'ﬁdbj Sie'mpfe ser "i'm'pa;-.'.

cial, justo y sensato en su -cometida,
Como tal funcionario, sus. actos son

. scriticables, estdn sujetos 3 [ censura
. delaprensay de {os Cludadanos, aup-.
- .conla previa censy ra establecida, E,Slé,'
+“1a censura; debe aplicarse parg impedir
~la publicacion de escrits noticlas que.
_“puedan producir alteraciones de - orden
- Piblico, no para los que '36l0” puedan

. alterar los nervids de clertas autorida-

-~ des, que para esto hay la'tila, y ciiandg

. se trate de delitos, misién es de log jue«
e Ce8. Y de los fribunales :depurarios y:

- condenarlos. UJn Gobernador: no piede’

.+ obrar por-pasién ni espiritu de- vengans-
- zacontra fa prensa nj contra nadie, ‘No
- ‘esel'despacha de un ~Gubierno Civil:;

alb_grgug;aprop_ia_do para el amor pro-f
- Blo,los rencores y el déspecho:

La Prensa, con sus muchisimos de-
fectos, es algn siagrado y-venerable, Es
una institucion que presta un Eran sef-
vicloa Ia humanidad. - difundiendo
ideas, cultura, educacion, ciencia, arte,
Es el aparato de doble efecto que lo
mismo trasmite que recoje cuanto ocum

por excelencia, el libro de interminable
lectura popular y de inagotatlie_ y vas
riada ensefianza, el eco del ‘amblente
universal, el gran laboratorlo, en fin,
por donde pasan todos los actosy ma-
nifestaciones de nuestra vida publica;

- ¢ Tuvo en cuenta todo esto riuesiro
Gobernador civil al romper las relacio-
nes con los redactores de <La Ultima
Horas y negarse a facilitar a dicho pe-
riddico noticlas de su departamento?

~exceso de amor proplo mal entendido,

chos que nada lienen que ver con la

mento no pudo darse cuenta de qie era
un-funcionario-piiblico con deberes de

sempefio de su mision informadora.
Pues si no habia en el Gobierno eivil
noticias para <La Ultima Hora» tame
boco debid haberlas para los otros
diarios, y el no pasar. por la misma regla
- todos, supone un propésito de ver-
ganza contra el citado colega, '

por lo que fuere, ¢! hecho es que se

directamente de la primera fuente de
noticias oficiales y a €50 N creemos

Cuando un petiddico delingue, puede
dicha autoridad denunciar e! - delito a

mano silafalta es de indole compren-
dida’en sus atribuciones, y mas conta-

la previa censura. Pero nada de esto
hizo ‘el Gobernador con <La Ultima

‘noche o habia cometido delito ni.falfa

‘bta lugar a hacer.con ¢ lo que se hizo.
Si’entre el Qobernador y -algun redac-

0 agravios, jamas debio. hacerse victi-
“ma de’ pequefieces  particulares- al pe-

tendemos noes, por . cierto, perder el
tiempo en tiquis miguis de orden mun-
dano,. - . ' : o

~ Entendemos paes, que iLa Ultima

rre.en el minxdo, Es la escuela ‘piiblica -

Nosotros creemos que obrd. por. un |
Tal vez la pasion y la rabia por he~
colectividad periédico turbé el buen-
sentldo de D, Ubaldoy en -aque! mo-~-

respetar a la prensa y facilitarla el de~ {

De todos modos, sea por. venganza o
‘privaa un periddico” de gran circula- |

cion en Matlorca tge poderse informat |

.que haya derecho por grandes que sean |
los motivos que tenga el Gobemador, |

los tribunales o castigarlo por su propia-
- {10, eomo cuenta ahora, con el arma de

‘Horas y ello prueba que el diario’de la -

.alguna’y que, por consiguiente, no ha-

riodico y més- tratdndose de ‘una pri- |
mera autoridad civil cuya mision en-

‘Hora» ha sido abjeto de una injusticia | -
¥ de un desaire desusado quetalcanza |
.& la dignidad periodistica, extrafidndo- [
nos que los demds periédicos v fa Aso-’ R
1 ciacion de’la Prensaihayan callado comd -

I mo muertos en vez de salir por los fue-
108 de la dignidad profesional,
 Parnuestra parte; ya lo difimos en
el niimero pasado, sertimos enme pro-

' pia.fa ofensa y la rechazamos indigna- t

~dos, y edto que no pertenecemos a la
flamante Asociacion de ‘periodistas de
cuya vida s6lo dan fé clertas corridas
de toros a su favor,

tor del citado diario hubo - rozamientos |
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Rosa Luxemburgo

Al leer la reseiia de la veluda necrolé-

gica celebrada por lnos companzros ¥

compafieras madrilefios, ¢ aquelln Casa

del Pueblo, en honor y memeria de la
eminente y valiente Rosa Luxemburgo,
hemos sentido Ja amargura que praduce
13 recordanza de Tagubres fechas, sc ha
apaderado de nosotros la melancolla que
pmf!mc un serin disgusto, hemos exper
rimentado todo 1o tremendo y agrio del
dolos, de ese dolor negto, de ese dolor
que sélo experimentan ¥ sufren las per-
«onas bien nacidas, cuando, para siem-
pre, se alejadeellos, uno de sus mdsque-
ridos v apreciados seres...
sjes, ha brotado una ligrima, baiiando
nuestro triste, nuestra penoso Tostro..

iRosa Luxemburgol... Pero... ,1qu1(n
wrn gsa mujer, de cuya muecte tnda la
prensa mundial ha hablado tant> y atn
viene hablandop... Nuestra pluma nc
¢y, (ni mucho menos! la pluma buena,
apta, rapaz e indicada, para hacer su
binrafia. Estas lincas pobremente hit-
vauadas. sélo se las dedicamos como mo-
destsimo tributo de admiracién y esti-
mnas son para corresponder a lanto si-
crificis, a tan sublime y pura abnega-
on,.

PLI'O }{m'tlu\emburgo ‘era In pro-
cer. era la primera, era la distincion fina
¥ delicada del verdadero socialismo, ¢n
aras de cuvyo ideal tanto trabajo y tanto
anfrid, y de una manera muy especial ¥
marcada, durante estos cuatro afios que
i durado la querra, cuyo periodo de
ticwapo pasn :,n nua prisidn, precisamei-
te por haberse manifestada resueltamen-
tc vontra tan colosal matamza. Y al salir
e s prisidn, poco 11empo despudés .de
saberse irmado el armisticio, fué caza-
da a tiros—como dijo el camarada Gar-
cia Cortés en su discurso en li citada
velada—como un perro rabicso, en plena
caile,

Aqguelio fué d»loross, croel, Aguclles
tirns repercutieron, hiriendo, moral~
mente, el carazdn de todos los buenos ¥
verdaderos socialistas.

Con la desap"mmén de Rosa, dcs'\pa.-
recio nna de las mds eminentes ¥y lumi-
nosas Guucas del socialismo mundal, . Ef
enemigo supo producir un verdadern
luceo en naestras filas, Blia s fué pora
sicmpre; pero de sa gslancia entre naso-
Lros, s,mrdaremos también siempre,; ¢l
precioso y rico legado que nos hizo : de
sus s6lidas ensefianzas y de sus puros
cjemplos. Ella anduvo siempre dentrg el
verdadero plano del ideal, actuando cual

simbalico apéstol, Ella expuse en mfmta
Jad d2 ocasiones su preciosa vida y, por
{n, sapo perderla,

Vi £ CSt0s  momentos reconocemos
1s talta que nos hace. Cuandn en su pais
of trinnfo fntegro de sn ideal sea o he-
cho, que no tardard seguramente, los
yue no dicron ni han dado aGn impor-

rancia o su muerte, maldecivdn alos que

Y de nuestros .

tal mgpgcn {: i

rog,...

i iendo’“para ellos el jusio
castigo....

Y ya gye otra wsa no podames hacer,
rtqﬁg:n@e un. teibugorde admigygidn,: un
cuerdo, para. ¢sa, Jnfctic mujer,gue se
lamé Rosa Luzemburgo, y coloquemos
sobre su fria tumba, nuestros AMOTOS03

t);mmemm;}ansamxmma ala parique:

nusstros profundos v dolorosos sugpi-

22 ¥1=1919.
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Auﬂque SEea U - atentado ala; galaﬂ-
terla el arremeter -contra el sexo déhil,
-umynrmente Aratdndose.de . un joven

-apuesto, - cual. soy. yo;: quiero aprove-

char la ocasin para cantar - cuatro vee- -
‘dades,..mAis amargas que:las del bar-
quero, a .esas solteronas . -incasables,
viudas bullangueras y epictireas, y al-
guna que otra muchacha hermosa, pero
muchas de ellas hermoseadas que, de~’
seosas de vivir en un mundo en que
rigiera el amor libre, procuran orgari-
sar, con pretextos caritativos, festejos.

voluptitosos para poder saciar, en pats .

te, sus apetitus carpales, procurando,
aungue no lo consiguen, sacar <parti-,
do» ya que no han podido abtenerlo de
las plegarias y promesas a santos y.
confesores. '

Paor mucho que se esfuer?en ids
Trotaconventos no nos hardn creer
que la Fiesta de la flor se organicg.
con el humanitario fin de asistira los..
desgraciados. tuberculosos, la mayor
parte de los cuales contrajeron su eny.
termedad porque los padres y martdos.
de ellas les explotaban sin entrafias, y .
ellas que lo velan, y que nadaban en el

sudor del abrero, hay tisico, no tuvie«_

ron nunca una siplica, una intercepeitn, {1
a favor de esos organismos huecos y:.
carcomidos que hoy son la hoija de pa- |
rea con que se cubren deseos carnales

desenfcenados, de cuerpos excitados |

por la superalimentacion. :
La Fiesta de la flor, es un nfimero
mis que la burguesia ociosa ha quertdo

aportar a fa <Espaiia de panderetas, te-

niendo 1a osadia inaudita de amalga-
mar la inmoralidad y la caridad, oivi-
dando que la inmoralidad tiene su vil-
vula de escape, su escondite piiblico, |
en la cloaca fétida de fa prostitucion,
pero no, en el sagraro de la- caridad.

Si lag jovenes burguesitas tienen ape-
titos naturales, que los agotados joves
nes burgueses 1o pueden acallar, orga-,
nicen un carnaval perenne, un himeneQ..
continuo, donde puedan entregarse al
Dios sexo, aungue con ello se manche
el nombre de una familia que tigng:
pretensiones de noble y distinguida .
procedencia, aungue se estigmatice la.
ftente al marido infiel y calavera ¥ al
padre desaaturalizado; -todo esto, ¥
mucho mas, lo pueden hacer porque con,

ello no harian més que dar rienda suel~
ta a sus instintos.sexuales, pero lo

que no deben hacer es recurrir al
galldrdute afrentoso de la misetia para
afiadic combustible a ta-hoguera que Ia,
Naturateza lia encendido en su or-

ganismo animal; en. primer lugar pofx.)

que no hacen.mds que alimentar .,
fuego que las martiriza, porque Sis.
machos son impotentes para apagarie, .

y en segundo término’ porque es infits.

mano el hacer burla de los desgraciar

JrmiEins AL

- oedfico carecen de varones gue

“Andilla

flesvirtnar. la .

EL &%ERERO BALEAR

dos . tisicos, que. -por.culpa suya se
J.aniquilan y.perecen.
Si en su-=elevados anundo aristo.
' las
fecunden, y por:respelos futmuanos o
econdmicos no quleren descender al
pueblo, dande encontrarian virilidad y.
cariio, lo que deben hacer es prouu-'
FAF que 8e 103 eleve hasta cerca de
allas; mqorando nuestra situacion eco-

cidad al verse abrazadas por.l0s herci-
1leds brazos del obrerd y amadas por un
“corazon volcénico.
_Stinoibajan, o-nos'suben, pucde que
nosotros -subamos y fas bajemos, no
por la-escalera -entapizada, sinG, por
-viamds Corta y vertiginosa.
o lrbag .

,“I?orque somos rebeldes

Aﬁrman nuestro-; gnemigos que este,
espiritu. rebelde  que se.ha infiltrade’
dentro las conciencias de Jos obreros;
esel frutg de fa propaganda que vienen
haciendo unos cuantos malhechiores, va-
“gos que desean’ vivira cSpaldas du, ld or-
; gam?%cuhu - : :

(A, miserables: canai]asl der nada CHEY
ven |as artimafiis de que -os. val:is ipara
‘bunna. organizacion. que
reina hoy entre los trabajadores; nada
| puede ramper ‘el lazo. que fos une: ni la
1"soberbia de Jos patronos, ‘ni la%lnmena-
zas de las autoridades, ni las ‘pequeiias,
‘fuerzas'de que dispone el sehor 'Gober-
-nador, ni el hambre en que 'nos uene
. simldos la clase capitalista.

rraladas por el hambire;: nos hemos vis~:

tos precisadas a, pedir un aumento de:

salanos,.os l;abcm pegado a.allo.

Somos  tebeldes, . pprque cuando, en
p]eno dprecho y;con, razén de sobra, he-
,mOs protedtado dc vuestra cond ucta nos
habets anaweiado m]uqtammle. _

Somos rcbeldes, porque cuinde nos
hemos lanzado-a la calie en 1usta defen-
sa, nos habels fusilados.

.Somos rebeldes, ‘porque Jos hijos de:
los trabsjadores carecen de.pam; y de-
_vestidos. para cubrir sus carnes, mieptras
yosolros, burgueses, gastais, miserable-:
mente, ¢l capital en iu;o, divertimien- .
tos, prosutucxén etc., elc.

Por eso es que anhelamos la- revolun
cién, para que los despo*;eidos de todd
puedan distrotar de lo-qué es i uy ‘suye;
“dnsiamos la revolucion para gue- desa-
‘parczea para siempre esta diferdneia de’

deseamos-uua huinanidad libre sindron-

ipitalista:y levantar sobre: sus: ruiriag el
 IEVO ed:ﬁum sociali. .

-.jDejad paso a las. masas. hambncmas,
Jque bajo.la, bnndgra roja avapzan:para,

cwrc el Socmhsmo!

_ ]De;ad paso al eapintu rebeldel iDe !o
contrario; si os oponeis a ello, Scrus
' arroflados’y véncidos por la fueria l'ei'*
W Seremos rebeldes hasta ver redim\da
la- humanidad:-del- yugode: la v.xplom-
cufml ' : :

lgnacmﬂl’ernatians

nédmica, y ast verian multipicac su fell-

1 Samos rebeldes,  porqueicuandaiaco- |

‘clages; queremns:la- revolucidn. porque

i terasy queremosidgstrair la: soeidead cas:

‘cpnqulatar gl baluarte honroso..y justi-

vmdac*ndm*a del proletariadol TR RS B

‘Nos hemos emcrado Je zias caucfw‘f
principalesiqne:infle yen ! zpnderosamvmc-:
ten'¢f dnimo dealgunos ferraviatios pacs:
qm. no.smdgmd%ﬁ agenica la:Gosa del_.-

Pueblo y vamos a. tratar de- hacer com-
pcunritr a estos su equivogado proca.dcr

- En primer lugar, se creen que asi que
intentaran kderarse nilas demés socieda-
dex de diche Centro abrers; serian des-
pedidos por sus patronos, ¥y que €s08
hombres que hace veinte y treinta afios

‘que trahajan en la Compatfa y esperan

un retico para su vejez, tendrdn que no-
rirse de Ilalmbu,_.ﬁ‘l]ﬁ‘ y sns-{mmiiias en
In calle; en medio de la mayor miseria y
abandono. Ahora, i, podria muy bien
GCurTiros semejante cosa, ‘porque: sols dé-
biles, péro si ingresabais en’la Federa~
cién de Sociedades, no, porque seriais
mil yeces:més podérasos que la Compa-
fiia, pues, ademds e todas Tas sociedades
.“r_c;.;iun:ilvs que os apoyarfan, se harfan
también solidarios de vuestras quejas o
demandas 1odas las Soidiedades obreras
el minndoienteros; si pracisd-fueral para
que reivindicarais vuestros-deréchos, 1l
es.el apayo de Ja. Unidn qu.rnacumal de
Trahaiad Tes,
i Bn-segando lugar, témen ije‘rder las
-giete vrocho mil pesetas de:su-Monte-

- pio, Y, decidme, - Jqué. represenla esa,

cantidad ni aungue asc‘endlf.ran a cien
nnlinnes de “‘pesetas, cnmpara<h con
vuestra digriidad, don vuesera 'libdtad ¥
con los beneficies que obtendriais fede”
tandoos? Sed dignas, libresy emancipa-
dos, antes. -que nada. Y si fugra fecesario
abnﬂinnad ¢n budnaity wag fnisera—

"bles pesetas que soln o8 Cnan de servir -

para ligaros mis fuertcmeme a la escla-
vitud, U
.. dCualds-son vnestros: 'clebef%'f‘cnlnn
uabmadorbhﬁ iBstar fal-dado - deviestros
-compaficros en.todo yipor toddi para ad-
~quirir y dar. fuerza a las organizaciones
_obreras, ¢on el fin de que todos .y: cada
uno pued'ln rewmdlcar
eqa es la Gfica m.mera de emancipa-
ci6in Ia uhién; pero jamds unas :_uantaq
“tniserables penetﬁv o
dSerd prsible ghe en ldg snlerﬁneq o=
mentos actuales, ‘en-que'nghay hibgln
rinefn de fe tisvra que Av sienia’la reper-
cusidn de las violentagsactididasidal pro-
letariado consciente ruso:' idngarery ale-
‘mép, que luchan ¢on insélita-tepacidad
y.valentia pars demgler toda.caanto. sir-
ve de sesfén a la.maldita sociedad - actual
€ mplantar sobre sus rqinas un::nuevo
régimen ‘de lgua]dad y de. 1L1sl:cm, que
en dstos snlemnes momentos de reivindi-
cigién mundl‘l] digo, querréls seguir
stenda. cariiercs y esclavos ‘todaviar ¢No
thabéis sabilo” atin, provotar en viestro
:seno una violentasactidida, bna’ tuerte
agitacidn capaz de romper aka’ valla de
ANANEO REEro:que 08’ eurcu"nda\y ‘oprime,
esa aura maléfica.que-nimba viestia So.
.ciedad, e velo denso, negro, que os
-envuelve y no: dqa lggar.. hasts, . yosolros
los aires de _libertad‘que’ ya 'lo, favaden
‘todo menos vugstra “Sociedad, donde aun,

medran log pmpanadores del. obscuran~

mbres ar-

tisma'y so., em’:d= res de co
calcas? S

_Josivuesteos diractores. ‘Ved sl tstds 1le.

Gyanddasithanos: callosas Lomo: Yosolros o -
: j..vistenl ‘como ‘homa -
brcs,o £0Mmo mu]ares y 5i-s¢, mterc“.an de ..
veras pala; Juestro . bleneqtar moral y

acen-aig > il

mateunlo Sty POF el: cuntrano ‘procuran

el de sus com pmches, fos burgueseq. No -
lranam_ o

purmtt'us que_nadlf' que, no 5
“dnr s idmiscuya én nada’ que 654 ro)a.

cionado £on’ vilestra Snmedad ¥ alinqire

“estad Fueran ti"iﬁzfiadmeq st “milihn. pri=

wndeuoid -gbiertamente cmanupddma
comfa«auﬂ'(’de con los: QUe 08 dil’l]&n en
‘Ju:petualidad, mandedios 8 paseo iy’ fop.

mad otta, DII‘EN!V&I de '.t‘aba;adores CQHq :

sus derechos

“No q\ieréls sef pdr més tihr’npo de los
ais bezdgiday, ‘Lievantaas de'la humi-
Hante. pnslrat:tbli gniqiie oF ‘tidhigt! sumlu _

“interedds’ del patrbnb ‘que log -

Jsd i qomABCtA. 1o tidng tna

e T



cientes y gue bajo ninguna ncasién ni

Vedncepto se conviertan en venales y ba-
wjos facayos de los pattonos y dé Ta cle-

ngallu, . \

' Hawdl ) a-\: y lnﬂgr) venid a l.s (‘asa
Ad Peblo 'y y " habreis cumplldo con el
deber Tofd sigra o gl teieisén el s mun-
Aos el de snhdanzaroq Con yiestros c”m-
naﬁems dé trabam y u:plotam()n para
= réivindicar) thdos: Bidi wdidos, 168 cic;e-
clloq-del hombre, ultrajados y pisoteados
_del modo més ;despiadado e inhumara,

e pléno’ Sngo XX, al que 0o'sé porqué

llamaré‘n slgta‘de la divilizacion,
- Sttleseais qué’pronto la bandera rc)]a

: ondt,e munfante en todo el mundo, si-

quines. Venid cuanto antes a la Casa
del Pueblo.

%M' Sipuiniaddicai ) § » ; O J:--f‘
Em ‘

*ﬁm?ﬂl'ﬂﬁlﬂ Pajares

qut.rr:a mimnm pmnm vaestras c:d- nas,
nprumraq Gual hluumn 105 mdmu Y
Wiks agropaos énlun blnque ¢ pactLe
walrrédedor de 1a ensefia roja, cual hicie-
ron aquelles, y vereis cuan pronto ha-
~ breis conqmsmdo vueatm més complera
ibiriag.”

‘FerraViarids, ‘no’séais por mds ticmpo -
los mas :ezagados de los-obreros, mallor-

“* CoriifsioHes S Representaciones
| Vigo tEéiﬁiﬁ' a)!

. Las suhcnt;a del cumewio y de la in-
dustrlaen genera] ‘

-Se dan refcre’nciai

soreadetad Q4

L4 Ao

R . N
soorbad  gadhe Ly U

Conferencia dada por nuestro cumpaﬁem
Antonio; J. Torres, en 1a Casa del Dueblo,
el dia 8 del corrleme. o
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Respiraciﬁn exotérica

L irig

Extslen dos dlases ' der resplrauc‘m Ia'

' efo?‘ei‘ﬁ:d’d" VISTOIE Y1 edbtdidcl 6 invisi-

i _nueSlrQS
“poredta cs’ni"qa al“orden 'hj

ble. La: primera, s¢ desatrullaren al: dom]-
nio fisico yla segqnda, aungue al pare-

_cer no nifiére muche ds’ la anterior, pree: |

S¢n1&, no.obstante, . fendmenos ocu-tos;:
fejos del alcance de nuestra vista ¥ de
) §trument puteneciendo
perﬂsxco

prequndlremos de esta filtima y

Hoy

;. hos’ ocuparemos. cxcluawamente de la

prlmera.
ER'la" i‘espirac:dn
guda tres ClsEy e resfnf'amdh T modos
de respirar, quesony |g respiracion; tord~"

cica, la abdommaly la toramca abdomr—-

~}-nal o plena-respiracidn, . .

acto resplra‘torlo
1 18,3 10 le. ;permite. dj lag ar.
“mis gde Ia parte alta del

siksmgjotyporque permite.ali aife
" ‘en las vértices: pulmomres,

La respiracian lordéice es aquella en

.que sélo et e'hﬁle g g} io, .,é‘{
es lt 0;

corsé quc le compriie el fal,la.y el vien~

pech :
creen, que esta clase de respiracian’’ds fa

asi el deearrnﬂo de’fa tu herculosn, pern
JBE‘liq_tﬁﬁ‘é?je“cnntesmr que. ¢ cambm

quedan inactivas lus parte‘; mfermres de I
:los pulmones. , :

La resplramén abdomma! se verlﬁca

mediante la tontraccion”’ y dedlenss’ jdé!

- dzaﬁagma que estira los: pulmones en !

" bugnos son también, mco-npletos

hllﬁﬁ{fi

lla mmdn
' Estns lign

\ “dad,

iupa;rvs donde el aire sea mdas puro, y si

H LR .\.J
menté a la car

xot‘éri&‘a‘ 'éé! 1&5{3:} 0%

igm ol ndo‘
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sentide vertieal, 'pmduméndone un vacio .
en la caja fordéica y penetrando el aire
por las pulwones. Este descenso del
diafragma rechaza tos érganos abdomi-
nates havia-abaja vy aaciante, porio gue

recibe el nomore de respracion 'abdomi< |-
‘nal. Esta es la que pracitcan: Brove s .

mente los hombres, Adgunos crecn’ qie

- este o5 el mejor moilo de respirar y, sin
“embargo, os bastante deficiente, por que §°
" deja inactivos a los vértices pulmnnarcs.;

Adngue los dossistemas indicados: sean.
fmr
lo tanto imperfvctne _

Ef rejor’ sistema’de resplracmn as la
combinacian de Jos dis, que es el toqa-
‘cleo-abdominal o plena respiracién. Esta
so practica del wadasigniente: o

En pie—en la-pasicidn militar—acns--
tado, horizontal o seniado con el busio
hien derecho; se cupieza n rospirst ben-
wmente por el sistema abdominal. hasta.
conscguir el méximum-de abultamicnto
del abdomen; se continua la inspiracidn
Ailantando lenta y pregresivameme ¢l
pecho, elevando nn poco los hombros

liasta eI final, de la mspnramén, se reties,

“neel” mr(, en” lds pulmom-‘s el tlempo
guesaipueda y luego 'sc exhala ‘lenta-
mente.

La tmplramén a de hacerse por-l la na-~

| rizdon]1a o “cérrada’ v iy espiracion

por ja boca 0 por la nariz md;slmla-,
I'!’IE[](C

Rl sitie mds apropiada pata. h.mer ev.«-'

1o ejercicios es en el campo cn medio’
de una arboleda, :

Les animales absorben oxigeno y ex-
o.mubo ] 03 f:m en, cambio’
las plantas zi'bsor{){.nd.u.ldo “carbbuico v

crean a la vez oxigeno, De ahi la necesi~ |
-dad’'dé grandes arbolados, bosques, par-
rques y jardines cerca;de las cindades y

sabro-todo de las grandes capitales,,

El éctdo cdrbomco rexhaladg. por, | mi- "

lones de ammalus hauan el aire, U‘(prl—
rable, asfixiante y.murlal S uo fut.ra por
purlﬁ
of eu us 1101«.!‘1 un prmupm,
la clomf!a €n vmud de fa cml bijo la
influencia dé 168" rayor Soldrés; absorben
el icido carbbnica y crean gran cantidad
de oxigeno que regencra Ja ad mésfera.
“Pero’ Jagn iqs‘ que, viviendo, en Ja cin-
sus ocupaciones no les permitan
salir todos los dias al campo, deberén es-
Goger, para hacer dichos ejercicios, los

se ven precisados a hm:\l los en casa, pue-
den verificarlos frente:la -una puerta o
veniaoa, ,abiertas.. . . .

Es muy.con veptente que los dnrmuo
s se airgen hiep duragte el dip S que

'por la noch(; de gmas. algt s vun.ma
ablerla de modo quc pueda rengwarse

conslantemente. Ll alre sin dar duccta-

S UL LY,
La historia n

tdxico que.es ¢l aire v1c1ado Durante la

(Bpgrpa de ta India en el sigla XVII], va--
rios. soldados ingleses fueron hechos pri-'
‘§lonetod’y eibkrrados én un ca!abozo. el
‘cual no tenia para renovar vel. alre mias?
2] que un: pequehio ventanille: AT s:guwnte
din habidnimuertq casi.; Lradns ¥ ,lqshque

: quedamn yivos s,qcumb;croq!muy .proa=!
spi-:| 108 cnusa; dp if:n{jf:trm’.d:maas

9 del g 4

,‘cnn;raldas
por. [a mfncm

nes,, E\ qug el fl’ll'e reu,gnrado
,_pnd}a}ﬁ”dq,uxr—'
-q‘gmurc hahlmdo

quigise! hﬁCP :mpmpfn para' Td fespiras
mén_y para la v:da. Ya camprendereis lo
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'Hue,pltdl Civil’ una " mujir a quien su

_n{‘b maddar v no quenwndo ellzm ha-

. dieran en;una.cama, Ie guitaron la, 0
‘pay le pusieron una camisa fmpia, .

1§ e uf':mporta meiios que ~tres pitos 1o que_
El cmmente quimlco Lq:yg:sze} dg;g;c‘u-

| bridla cansa capaz de producrr seme-.
""’-‘jan"tes desgracms o cuando menos de
'.c)ca,swnqr a,n.ue;;a;rq orgqn;smm grandes
N pertarhacis
;_hq perd(do una bucua

padg oMo s siempre.y tengo Ja seguri-
'dad de que no hay nadie capaz de ha-

még’ que_ le d1g1nj_fA mi p!mzmdlré @l
‘ tants

“metcio con- aquellos desgramadm en~ .
._fermosy con .Jos: muertos, .jQué cri-
~minal.es fodo, esol., jQué - ctradros. s -

2 b el L NI 4 P T AN K b L Rt e i de

cperjudicial que puede‘ resultar ol dormir

i en hibitrcirme: 5 pajucilas completamente

cerrad as.

(Continuard)
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ama?s‘mmmm

-Seglin mi opmmn, dettuzco que, asi
como inavitablemente son pasto de las
olas los tripn]dnte% que navegan sin
-goblerno, asi, también, los nbreros que
todaviz no se han alistado ey, las il 3
sociatistas sucumblsdn por 1 de 0=
birran, Ya ' gue ex demosiadn sabido
qu-tla union hace In - fuerza, <1 obraro,
dishe fecurriv sin demora aaguelia,
pues, si persiste en su'alejamicnto, so-
jguird siendo explotado y legdird a des-
falleu*r por ¢l total agotamiento e sus
fue‘rms

Acudu., portantu, proletarma con
fa, velocidnd del rayo a abrazaros con
vuestros hermanos socialistas, que es-
peran con anhelo vaestia pronta Hega-
da-para ofreceros su templo, en cuyas
desnudas paredes: hallareis esculpidas
la"justicia; igualdad- y featernidad y
desde allj ]udmrens y en -los comby: mls
que se avecitian la victoria serd vuestra
por fuertes quc sean los emlmres de la
tlranm y resplandewra el sol de la jus- |
ucia, nuuca liegddd, al memm, para no-

sotrys.

Ty

it ‘;"

B ﬂllSI[l 0 1

| Vl‘l_nib‘al

”

Patma,

ﬂhandunﬂ nconcelile an
“ngstro Huspl E Gnﬂi

‘Hace unos. dldS fué condumdo 41-

nmrido halna dado ‘ocho pufialadas.’
‘Serian las doce de la noche cuando los

_que la acompai’tdban llegaron a dicho |

\establncimieqm “benéfico. En(.untre’m-’
dose lag puertas cerrdddq ![amdmn re.

petidas,veces y por fin aparecid el. por- T

terg, quien tardd .mucho tiempp en

abrit.porque: 80 daba . .con -la.llaye y t

mientras tanto la mujer- desangrandose;”

AT P A R 2 R T e H )

_Hn detalle de la

‘hace fres semanas que no trabaja. La

Entraron, y €n'las salas no habia. njn
glin empleado, s enfermeros brilliban
por su -auseticia,’ Por fin apitécieron
68 MOnjas, pern como : esas 4 sefloraz Ja
nica caridad gue saben hager - es re-
zar, Jegafiar a todu el mundo y dar ér-
denes, no tvmendo emermeros a qule-

cerlo, nnmd'trojl alos. dm que a(,mun'l«,_
darom a la mujer, he.rlda a .gque la ton-;

CAla Diputamén, por:lo vistd, le

pasa‘en nueqtro Hosmtai el gefiar Es-
calas sigue tan franqmlo v, despreocu-_

veinté los autaridatles de

cerle salir el carmm asus; mejtllac: por '

e_dlgan Las maopjas y los. cu-
ras sguen hacwndo all: su_inigno co- .

macabros verldxs, mlS lcctores, sn £s-

“gne vivenien Lo misma coile n,?
© Bitxo}-puedan- descansar - ni dmm:. !u

.Slf’ulﬁnlf' A
volver al tlf\hajn?" JQué e parece, sifiog

3
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tuvierais winos cuaﬁ’ro“ dias en nuesiro
Hospital Civill [Hasta. cuando, hasta

" cudndol... Qué ftegue, ya4, cuanto up-
' tes Ia ola bilcheviqui para acabar de
| una vez para siempre, con tanta iniqui-

ad) : . ‘ . ‘
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Rutonio Navarrefe y &

Quca’n nbmrta al piblico para lody
i elase de compostiras Y venta de relojes.
t Sietle Esguinas, 22 y Plateria, 17
1 | PRECIOS MODICOE
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Fiosia de [a Slop

Una sciiorita “ofrece ana flor a un
obrero, quien In acepty, pero e enipe-
gn, al mismo Hempo, una- hoja mani -
fiesto de Jos huelguistas albafiles, In
que tamhién es aceptada por la seiio- -
rita. Pidele esta dinero v o1 obrern lo
contesta que no puede ddrselo poTue

sefiorita‘le arrebata, luego, la flor, oy-
trujn con wna “mano nerviosamenfe cf
mamfmto, lo arroja en ¢l s stelo y des.
pués de dar al obrero una mirada des-

‘defibsa y des pectivas, le vaelve [a ps.

palda’ ¥ se marcha, prosunclande no s¢

'que plrgarias entre dientes,

Que perversas e inhwmanas §0is, oh
l)ulgue“aitdsl Pero sabed que se’ acesca
vuc.,tm Agosto, o mismo que a Vies-
fros. pfu!wv hermanos vy esposos, Con
vuesiro ¢oisma sois cansd e que haya

| tantos'tubesculosos 'y allma venis ol
esa Ftesta.

[Ah fa rs*mie‘
Critas smsf

y malvados, qué hipg-

5 TR (6T R LA i s

Abuso intolerable

‘Enla calledel Aréode la Muml, nii-
mero 15, vive ¢l propietario de casi tod
la manzana Hamado D, José Palmar, ol

cual _rh_n‘c,e tres @ftos arrendds {a planta ba-

jadel 0.°21 de I misma manzang, al
sefior D. Francisco Mireat, patrong y p -
pietario de la Bheion de gsecsas v 1o

- cos justalatla en la wmiswa calle, con ¢ ;
find¢ implantar en dicha prlarta baja

una fdbrica de hiclo. lis incomprensible
por lo vemanmm que en plenp siglo
Pala pefmi-
wn tal dbiiso, Y diganos, sefior Alcalde,
dlas ordenanzas :m_mlm_pa'.!es permiten
las instalaciones de fabricas de 1al natu -

1raleza en los centros. de la eludad?; glus

otdenanzas municipales wandan y or-
denan; acaso, qua los. motares de dicha

. __f'thrlc,l de hle]a estdn dc nache y de din -
en ma:cha hac:eu“io - n.u”iu escarnda-
loso, sin parar ni nn.-gdls moMeEnto, ne

permiticado que los hoaradas obmxo\
3 (Sovit

suficiente e amr[m. para- luego al dm
imlirlrw N =‘0n'humw :

Alc,alde respecto al abusg intolerable del
epoista patrono seitar Miret? Con o) nd .

lo fin de mnontgnar pesetas y mds pess -
185 este sefior molesta a wuas dien y

il
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mivjante atiopeilo,
son para dueondr g descansar ¥ las citadas

S laagilias petan dmaue*id«n c‘unlquier co-
s sbio verdnn las Ordunes upormnm h
eate sefior burgués para que haga cesar
inmedintamente el uide del motor de
nache.

Fote seiior Miret lo tiene tan bien or
ganizadn que en vez de un motor tieng
instalados dos, de munera que sicmpre se
ave ¢l ruide yodel uno o ya del otro.

L.os vecinos que viven en el n.’ 3, cu-
yas habitaciones dan 2 a la pared contigua
al motor; no pueden dormir, ni descan:
AT,

T GLan] T

ll Je os

lIsperamos gue las autoridades Hama-
das a hacerin intervendrin e este astll
1o de una manera direcra v personal,
pata que bLis obreros Jde la protgsta pre-
sente vean respetades en sus derechos de
foche y no tengs mos que abrir una cam-
pafia tal como son acregdores tiato el
propictario como el inguilino St. Mi-
ret.

Un vecina olesiado
Patma, Junio, 26-~H--1080.

Aelaracion suplicada

s a——

Con molivo del suelto que publica-
mos en el pasado nitmern fitelado <La
bilis de un encarpardos, Ha pasado por
asta Redaccidén D. Bernardo Planas,
que es e} encargado a gue 8¢ alude en
diche eserito, y nos ha manifestado
(e nunca se ira opues to a quelas ope-
e on) taller de tacones de madera
yue ol dirige pertenecieran a la Sn-
ciedad <La lgualdads, antes al contra-
rin, ufiadid, veia con mucho gusto que
Jdicho personal estuviera asociado,

I cuanto a las palabras insultantes
que se le atribuye en el citado suelto
reconocio que, en efecto, varias veces,
e smomentos de exaltacién, habia re-
aafiado a sus operarias con palabrag
duras pero sin que fuese su dnimo ofen-
terlas en lo mas minimo ni que el mo-
livo de ello fuese el haber hecho uso
(ot derecho de asnciacidn, que €l re-
conoce v respela para todas sus obre-
yas.

Ast se expresd el mencionado sefior
Planas al que, por espiritu de impar-
cialidad y justicla, complacemos ha-
ciendo piiblicas sus manifestaciones.

e SRR LIRS

Aviso alos afiliados

Ge avisa a los afiliados a Ia Agrupa-
cion Socialista gue en Junta General
eelebrada por dicha entidad, se acordd
que eada socio prgara una peseta de
cunta extraordinaria  para cubrir los
gastos ocasionados con motivo de las
¢ltimas elecclones legislativas, ‘

El encargado de hacer la recauda-
cion de dichas cuotas e¢s el compaiiero
Lorenzo Bisbal, '

Encarecemos & los cotreligionarios
gue hagan efectivo este pago lo mas
proato posible.

Por Ia  Agrupacion . Socialista,—FEl
Prasidente, Miguel Porcel.

— xR e e e

jan ehiovas henradas habitanien en
con toda ener-
i.as noches |

_guerra, reyolucionaria,
nprimides contra opresores, una guerra

Rusia y Hungria

¢riminalidad disminuye ba)o gl comu~
nispio.

En la sesién del Soviet central de Bu-
dapest c2lebrada ¢l dia 2 de-este mes, el
preeldq.nlt. Jacoba Weliner, leyd. entre
la ovacian constante de los delegados, el
siguicnte mensaje de Lenin:

«Entre tlantas otras noticias que me
fueron transmitidas por los jefes de los
Soviets hitngares, me llena de particalar

alegria el hecho de que J]a dominacidn.

de los Soviets de Hungela purect que
supera la de los nuestros.
Eso se comprende ficilmente, ya que

- U mensaje de Lenle-a fos comunistas it~
gares,—La derrofa de Koltchak.,—La

el pueblo hungaro tiene un nivel de-

cultura bastante mds elevado que el ro-
so, de manera que la transicion a la dic~
tadura del pruluauado resultc incompa-
rablemente mas ficil en Huogria que en
puestro pais. Ese hecho tiene una 1m-
portancia gspecial. :

La mayor rarte de los jefes socialde-
mécratas § ckautskvanos» han caida 1an

bajo. que s00 incapaces de camprender

Ja dominacitn de los Consejos obreros.
El proletariado no puede cumplir su
misign histérica de emancipacion $in

-acahar con €808 falsos jefes, que prestaron

fe a las mentiras de la burguesia respec-

to al FCL‘EH‘IEH savietista ruso y no cc:m-‘

prendieron el trastorao historico que de

la dictadura de la burguesia conduce a

Ja det proletariado.

La dicwadura del ploietariado exige

un despliegue ripido, conciso y despia-
dado de nuestras fuerzas, para amqunlar
la resistencia de los explotadares. capi-
talistas ¢ latifundisias v la de’ su$ secua-
ces, Laos gue no comprenden ¢so son
contrarrevolucinnarios y deben ser echa-
dos de sus puestos directivos.

El caracter de la dictadura del prole—
iariado no consiste solamente en la vio-
lencia, sino mas bien en la organizacién
v en la disciplina dc los proletarios, ysu
fin es el Socnahsmu Pero “es imposible
liegar inmediatamente a este fin, ya que
g8 necesario un penodo ‘bastante largo
entre la era capitalista y la suuahsm
puesto que la transtormacidn de la pro-
duccién resalta extremadamente dificil;
en tndos los campos de la vida humana,

- ge necesita tiempo para transformaciones

radicales. Durante ¢l largo periodo de
transicién, los capitalistas . intentardn
oponerse a esa transformacidn, pero su
resistencia debe ser vencida.»

El mensaje de Lenin acaba con estas
palabras: '

« | Compaiieros hungarosl ; Vosotros
habéis dado al mundo un elemplu adn
mds importante de lo. que fué dado por
la Rusia sovielisla, porque habéis corh—

“prendido que todos los’ secialistas pue-

den entenderse sobre la base de la dic-
tadura del proletariado, Vosotros estdis
frente a una grave tarea: la gaerra con-
tra la Entente; pero 'vosotros hacdis :una
una guerra de

por la victoria det Soctalismo. Persistid
gn vuestra” acutud
nuestraly

Despué_s de o lectura del mensaje de
Lenin, el jefe de «la lucha contra la con-
trarrevoluciény,  Tibor Szamuely, que
acaba de volver de Rusia -en n:roplano,
nglaté las recientes victorias de los ejér-
citos ‘rojos sobre las tropas del almirante
%oltchok, que en una sola semana han

perdido més de diez y oche mil prisio-

v Ia victeria serd -

neens. Afrma también Szamuely que los.
gjftreitos del hotmdn E\munm estdn Com-

pletamente aniguilidas. v que Kesnow.
se snicidd de desux'peracwﬂ.

Sepin su refato, han atravesado va el
fin Diniester, v se spcueniran a trece
kitometros de la capital de Be~.ar.1bm,
Kichenev.

Finalwente, ¢l comisario del pueblo
para ¢l departamento de Justicia, doctor
Ronai, consiald que una ‘comparacion
cntre la . criminalidad en Budapest en
abril de 1918 y en'el mismo mes de 1919
abogaba en favor del régimen cos munisa,
Durants el mes de abril del affo pasado
fueron comeiidos 6.077 robos, conlra
1. 400 en abril de-cste afio; 23 agresiones
contra una sola, 'y 367 delis de {raude
contra 3o, [También los smcuim% han
bajado de 81 a nueve, o

Los seis tinicos diarios que toduvis 'se
publican en Budapest atribuven.a la se-
sido del 2 de ]umo nna importancia ex-

“cepeional. : S
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ha Juuemud Suualistd

Esta enttdad convoea a todos sus

afiliados a una junta general que ten-

drd tugar el sibado, 28 del corru.nte,,
1as O de la noche, en la Casa del Pue«
blo, Ballester, 32.

Se ruega a todos tos miembros de’

1a Juventud Socialista asistan puntual-

mente a. dn.h junta, pues han de tratar-
se asuntos importantisimos.

i
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“Los &lbaﬁltes

Estos valientes obreros . siguen én
huelga, sin que liaya entibiado en lo
més minimo el entusiasmo que los ani-
md el primer dia. Tenemos la seguti-

- dad de que lograran €l triunfo, porque

existe una perfecta solidaridad entie
elios y antes que transigir van emi-
grando en masa todos los dias al cone
tinente y al extrangero, donde les . pa-
gan bien su trabajo.

Arle textil
Lns ﬁbreros de Ias féhrlcas de! senor

‘:Terrasa y de los Herederos de Vicente:
Juari Ribas, también siguenien huelga,

p 'rque fos patronos no. quleren céder~:

‘teslo que piden, No ob‘atante, creemcss

que aquetlos depondrén pmnto su’ al=~
tivez, ante las medidas que plensan tO-'

'mar suis obreros.’

Lus estererﬂs
Este gremio no pudlendo conseguir

‘pinguna mejora de - las pedidas a' sus

patronos, se declard en huelga y aun-
que no consigan el ammentd, pedido,
podemos considerar dicha hue!ga $0-
lucionada porgue esos. obreros han es-

“tablecido una cooperativa ea -la.que
podrén trabajar todos elios y ganar mu--
L ¢ho m&s.

- Carreteros

Los earreleros han obtenido un triun-

fo completo en . el flitigio que tenian

pundlcutc COoU Sus pdtmno‘; (}hlen:endo
de estos las mejoras. bO“leddaS.

Los escuitores de lglesia y arte funerario

Estos compaficros. presentaron a. sus

patronos una peticién consistente “en
un 50 por 100 sobre los actuales jorna-
les; los pationos de mo_me'h,td no acep-
taron la peticion y dicho gremio. recu-
tri6 a la huelga, consiguiendo con un
5610 de paro dos reales diarios.
" Estos compafieros han alcanzado en
muy hreve tiempo la jn'rnada de ocho
horas y este tiltimo triunfo.

Adefante compafieros y no dormirse
sobre los laureles que Jos dias de trans-
formacidn total no estdn fejanos.

AR R AL

_De los puebl@s

Lluchmayor

Elgrcmw de apar‘adoras, después de
unas cuanlas reuniones acordd pfesem
tar unas peuuom.s a sus palronos cnca-
minadas & dmmmucxbn de horas de ‘tra~
bajo y aumento de jornal, P.resentadas
unas bases en dicho sentido: han dado
por resnitado lo que se pedia. Debido a
esto Ips trabajadotas ahoa ganar{m 2 y 3

i} reales mAscada dia. EURRARTAI

' Fsto se'ha’ comegmdo sm 1ener que

irala huelga, pdrlo cual” mclaa getdn

muy contentas de la comlsién y de los

- compafieros; que han mtewemda para

arreglarl{) _

eorrespondencla H’dminisiratlua

MAHON.—] M. Z.-~Reclbidas 5’50

pesetas, pagado paquetes hasta 6 Junio .

1919, quedando a su favor 0'Z1 pias.

SAN LORENZO DESCARDAZAR.—
F 0.~Recibidas 3 ptas., pagado hasta
fm de N(wiembre de 1919 ST

fExceso ”dfe" ori_g__i,na‘l

Por exceso de orlglnal no hemos

___podsdo publxcar vatlos articulos reci-
bidos, fos cuales prometemos msertdr
'-en el préxlmo numem b

"Fara Ins zauaterns

Se necesitan oﬁciales. , O
Et traba;o se. pagarﬁ a 5 00" y 550 pur
par. T .

Los que deseen trabaiar aeste' precio. ‘
"pﬁsen por’ esta secretana. ‘
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